Gastos Personales

OBJETIVOS DE LA CLASE:

e REVISION COMPLETA DE
GASTOS MENSUALES

e REVISAR LAS FUGAS DE
GASTOS

e ELIMINAR GASTOS OCULTOS
IMPUESTOS Y GASTOS
ADMINISTRACION




Puntos
Importantes Sepd
oS le Grabada y
tacio: , -
presentacio Editada

Usaremos una
paleta de colores
alegre y distinta a

lo que normalmente
veremos en
Inversiones.

Si en cualquier
momento no
entiendes algun
término financiero,

debes
preguntdrmelo.

Se pueden
mandar
preguntas
después de que
termine al curso.



Objetivos:

1. Revision Completa de gastos
Mensuales

2. Revisar las fugas de gastos

3. Eliminar gastos ocultos. (Impuestos

y gastos de administracion) /
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La clave para lograr la
independencia financiera

Las goteras son las
salidas de dinero
asociadas gastos Revisar:
financieros e - Impuestos

impuestos. - >eguros con
ahorro.

- Comisiones de
fondos.

- Subscripciones
qQue no estemos

ol usando



¢,Por qué nos cuesta tanto
manejar el dinero?

No es solo un problema Tomamos decisiones
de matematicas, sino de impulsivas,
emocionesy reaccionamos al estrés,
comportamiento. o gastamos por habito

Muchas veces no vemos
el dinero salir (tarjetas,
QPES) Yy €S0 NOS
desconecta del gasto.

No registromos lo que
gastamos, por lo que no
sabemos qué ajustar.



/,Que son los
gastos?




Historia de nuestros Gastos

Epoca Alimentacion Vivienda Transporte Tecnologia Entretenimiento
Cazadores 100% 0% 0% 0% 0%

Edad Media 70% 20% 5% 0% 5%

Revolucién industrial 50% 25% 10% 5% 10%

Siglo XXI 20% 25% 15% 15% 25%
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Cazadores Recolectores

Cazadores-recolectores (~hasta hace 10.000 afos)

Gasto: no existia como lo entendemos hoy.
Las “necesidades” se resolvian recolectando y
cazando.

e No habiao acumulacién de bienes, ni intercombio
monetario.

e Tiempo dedicado a conseguir comida: estimado
3-5 horas diarias.

e Prioridad de gasto (si se pudiera medir). 100% en
alimentacidén y supervivencia.




Sociedad Agricola

Sociedades agricolas (~10.000 o.C. - siglo XVIII)

e Aparece el excedente, la propiedad, y luego el
intercambio de bienes.

e Se gasta en semillas, animales, herramientas,
tributos a sefiores o templos.
Empiezan a diferenciarse clases sociales.
Gasto por rol social: campesinos gastan en comida
y rento; nobles en tierras, arte, lujo.

e Aparece el ahorro en forma de bienes (grano,
ganado)




Revolucion Industrial

Revolucién Industrial (siglo XVIII - XIX)

e Nace el trabajo asalariado — se empieza a
usar dinero para adquirir bienes.

e Lo gente gasta en alimentos, arriendo,
carbdn, vestuario.

e Surgen los primeros gastos en transporte
(trenes) y consumo urbano.

e Aumenta la desigualdad: las clases altas
empiezan a consumir lujo y ocio.

e Gosto estructurado: comienza a parecerse al
modelo actual (necesidades + deseos).




Consumo masivo

Siglo XX: consumo masivo y globalizacién

Con la expansién del capitalismo, se amplia
la close media.

Las familias ahora gastan en educacion,
salud, tecnologia, entretenimiento,
transporte.

El consumo deja de ser solo necesidad — se
vuelve aspiracional y cultural.

Se desarrollan industrias del marketing, la
modaq, el ocio.

Aparecen gastos que antes no existian:
tarjetas de crédito, seguros, vigjes, gadgets.



Consumo digital

Siglo XXI: consumo digital e hiperconectado

e Se multiplica el gasto digital: apps, streaming,
suscripciones, criptomonedas.

e Muchos gastos no son tangibles: informacién,
experiencias, identidad digital.
El consumo se vuelve mds emocional e inmediato.
Nuevas prioridades: salud mental, sostenibilidad,
experiencias sobre bienes materiales.

e Aumentan los gastos invisibles: comisiones,
microtransacciones, gastos automaticos.

e Tombién crece el interés por minimalismo y control
de gasto (respuesta al exceso)




Tipos de
gastos




Tipos de gastos

Gastos fijos:

e Serepiten todos los meses y su
monto es relativamente estable

e Ejemplos: arriendo, cuentas de
luz/aguaq, colegio, transporte
mensual.

Gastos hormiga:

e Pequefias compras del dia a dia
qQue parecen inofensivas pero,
sumadas, pueden representar
mucho.

e Ejemplos: cofés, snacks, delivery,
apps de suscripcidon que No usas

Gaostos variables:

Cambian mes a mes segun
nuestras decisiones o
circunstancias.

Ejemplos: supermercado, salidas
Q comer, ropq, gasolina.

Gastos extraordinarios:

No son habituales, pero pueden
aparecer.

Ejemplos: arreglos del auto,
médicos, regalos, multas,
vacaciones.



Contabilidad
Mental




Contabilidad Mantal

La contabilidad mental es un término introducido por
Richard Thaler (Premio Nobel de Economia 2017) para
describir la tendencia de las personas a asignar un
valor subjetivo y emocional al dinero, dividiéndolo en
‘cuentas” mentales separadas. En teoria, un peso es ‘
un peso sin importar su origen o destino; sin
embargo, en la practica no todos los pesos “valen” lo
mismo para nosotros. La forma en que gastamos,
ahorramos o invertimos el dinero depende mds de
factores emocionales (cémo lo obtuvimos, qué
significado le damos) que de cdlculos estrictomente
racionales
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Principios que rigen la
contabilidad mental

Principio

No fungibilidad del dinero

Segregacion vs. integracion

Marco de referencia emocional

Reglas de gasto autoimpuestas

Explicacion

No tratamos todo el dinero igual, a pesar de que su valor es idéntico.

Tendemos a ver ingresos y gastos como operaciones aisladas, no globales.

El valor del dinero depende de cémo lo percibimos (ganancia o pérdida).

n u

Creamos normas mentales (“esto es para ahorrar”, "esto no se toca").



“Esto lo pago con la tarjeta del
supermercado”

Aunque tenemos una cuenta
corriente con dinero, preferimos
usar una tarjeta especifica porque
mentalmente estd asignada a ese
tipo de gasto.

“Me gané un bono de $100.000... lo
voy a gastar en algo rico"

A diferencia del sueldo, ese dinero
no lo vemos como parte del
presupuesto base, sino como algo
'extra’, y por tanto somos mads
permisivos al gastarlo.

Contabilidad Mantal

“El vigje lo pago en cuotas, asi no
me pesa tanto”

Aqui estamos usando una logica
de dividir el gasto en partes
mentales mds pequefias para que
“‘duela menos".

“No quiero tocar mi fondo de
emergencia aunque me falte para
lo tarjeta”

Tenemos el dinero, pero como esté
etiquetado para otro fin, lo
tratamos como si no existierao.



Sesgos
conductual
es




esQo del presente
(gratificacion inmediata)

Tendemos a dar prioridad al disfrute ahora antes
que al beneficio futuro. Las ofertas, descuentos y
compras impulsivas capturan nuestra atencién
facilmente, mientras ahorrar para metas lejonas
(como la jubilacién) se nos hace cuesta arriba
Nuestro cerebro valora mds una recompensa
inmediata que un bienestar futuro, lo que explica por
qué es tan dificil reservar dinero todos los meses.
Este sesgo nos hace ceder ante promociones y
gastar en el momento, en lugar de guardar ese
dinero. Ejemplo: en épocas de rebajas gastamos de
mads porque sentimos que “hay que aprovechar”,
posponiendo el ahorro que habiomos prometido

\\ para fin de mes




“Dolor de pagar' y efecto de
los medios de pago




Ancloje y percepcion de
ofertas:

 sa00 MIL

Las estrategias de precios pueden influir en nuestra
referencia de lo caro o barato (sesgo de anclaje). Si en una
vitrina vemos primero un objeto muy costoso, los siguientes
nos parecerdn razonables en comparaciéon, aunque
superen nuestro presupuesto inicial. Por ejemplo, si
planedbamos gastar $100 mil en un electrodoméstico y la
primera opcidon que vemos cuesta $400 mil, esa cifra ancla
nuestra percepcion; un modelo de $200 mil podria entonces
parecernos una “ganga’ relativa, llevdndonos a gastar el
doble de lo previsto. Los comercios conocen este efecto y
nos presentan anclas altas (precios tachados,
‘antes/ahora”) para empujarnos a gastar mads.




‘

Comparacion social y
‘mantener el ritmo"

Nuestras decisiones de consumo también se ven
afectadas por lo que hacen o tienen los demds. En
la era de redes sociales, es facil caer en la
comparacion social, queriendo imitar estilos de
vida que vemos en amigos o influencers. Esto
puede llevar a gastar de mds en ropo, tecnologia,
salidas, etc., para ‘no quedarse atras”. Ariely
sefala que hoy las personas compiten en gastos
mas que en ahorros. cuando alguien de nuestro
entorno mejora su nivel de consumo (compra un
auto, viaja, gana la loteria), solemos aumentar
nuestros propios gastos para mantener el nivel,
incluso a riesgo de endeudarnos. Esta presion por
‘aparentar” puede vaciar nuestros bolsillos si no
somos conscientes de ello.




Exceso de confianza
(optimismo financiero):

Muchas veces somos demasiado optimistas sobre
nuestra situacién financiera futura. Creemos que “mas
adelante podré ahorrar maés” o que podremos pagar ese
crédito sin problemas, subestimando riesgos. Ariely
describe que algunas personas posponen
indefinidomente el ahorro porque sobreestiman su
capacidad de manejar las finanzas mdas adelante. Este
optimismo irrealista puede traducirse en gastar hoy sin
planificar, asumir deudas pensando que ‘todo se
solucionard”y no tomar precauciones (como un fondo
de emergencia). El resultado suele ser un manejo
deficiente del dinero y constante estrés a fin de mes.




Gastos que
vemos... y que
Nno vemo.




Gastos que vemos....

Arriendo Compras

Supermercado Salidas a Comer



Gastos que no vemos....

AFP

’ Mayo/2025 H Junio/2025 H Julio/2025 ‘

Por depésito de cotizaciones

Abril 2025

% de la remuneracién o renta imponible (*)

CAPITAL 1.44
CUPRUM 1.44
HABITAT 1.27
MODELO 0.58
PLANVITAL 1.16
PROVIDA 1.45
UNO 0.49

(*) Los afiliados dependientes que se encuentren percibiendo el subsidio previsional a los trabajadores jévenes establecido en la Ley N° 20.255, los
trabajadores independientes y los afiliados voluntarios deben pagar adicionalmente una cotizacién destinada al financiamiento del seguro de invalidez y
sobrevivencia equivalente a un porcentaje de su remuneracién o renta.



Gastos que no vemos....

Cuadro 6: Semaforo TAC, Participe Retail, diciembre 2024 (%)

Categoria Muy Bajo Bajo  Moderado Alto  Muy Alto

. 4 Accionario Internacional 1,79 3,00 3,47 3,70 4.41

CO misiones Accionario Nacional 1,70 2,49 287 3,22 3,85
Balanceado Agresivo 1,34 2,20 2,73 2,99 3,59

. Balanceado Conservador 0,95 1,44 1,76 1,89 2,40

| nve r S I O n e S Balanceado Moderado 1,25 1,75 2,17 2,54 2,79
Deuda <365 dias 082 1,13 1,19 (K2 1,41

Deuda <90 dias 0,59 0,92 1,09 1,19 1,41

Deuda >365 dias 0,97 1,46 1,60 1,68 1,93

Estructurado 0,90 0,93 1,14 1,19 1,22

De acuerdo con la CMF, las series dirigidas a inversionistas retail se definen co-
mo aquellas cuyo monto minimo de inversién no supera 50 Millones de pesos.
Para cada categoria se calculan los percentiles 20, 40, 50, 60 y 80, que corres-
ponden a los niveles de TAC Muy Bajo, Bajo, Moderado, Alto, y Muy Alto, res-
pectivamente. Datos a diciembre 2024. No considera series APV. Fuente: AFM.

Cuadro 7: Seméaforo TAC APV diciembre 2024 (%)

Categoria Muy Bajo Bajo  Moderado Alto  Muy Alto
Accionario Internacional 0,99 1,60 1,75 1,90 2,29
Accionario Nacional 0,98 1,50 1,58 1,79 2,31
Balanceado Agresivo 0,86 1,22 1,40 1,57 1,94
Balanceado Conservador 0,58 0,79 1,07 1,20 1,53
Balanceado Moderado 0,70 1,00 1,05 1,19 1,61
Deuda <365 dias 0,61 0,74 0,79 0,87 1,01
Deuda <90 dias 0,34 0,59 0,67 0,73 0,99
Deuda >365 dias 0,57 0,79 0,95 1,02 1,28
Estructurado 0,59 1,00 1,00 1,04 1,18

Para cada categoria se calculan los percentiles 20, 40, 50, 60 y 80, que co-
rresponden a los niveles de TAC Muy Bajo, Bajo, Moderado, Alto, y Muy Alto,
respectivamente. Para seméforo APV se incluyen Gnicamente series APV. Da-
tos a diciembre 2024. Fuente: AFM.



Gastos que no vemos....

1 Cobro Seguro

Lseguros o t-




Gastos que no vemos....

Impuestos

Impuesto a la Renta BRUTO

Ingresos Totales | S0 | 15 UTA- Provisién de gasto
Tramo Desde Hasta Factor Ingreso Impuesto
1 SO $10,901,628 0% S0
2 $10,901,628 $24,225,840 4% SO SO
3 $24,225,840 $40,376,400 8% SO SO
4 $40,376,400 | $56,526,960 14% $0 $0
5 $56,526,960 $72,677,520 23% S0 S0
6 $72,677,520 $96,903,360 30% SO SO
7 $96,903,360 | $121,129,200 35% SO S0
8 $121,129,200( $500,000,000 40% SO SO
TOTAL MAXIMO IMPUESTO A LA RENTA S0




Gastos que no vemos....

GOStOS TO rjetos d e Total cargos por mantencion/administracion al afio

C réd ito osto Costo maximo

Cargo por mantencion anual de

tarjeta de crédito $0 $232/309
(8)) Cargos por avance en efectivo en cuotas
Actualmente, en el pais existen alrededor de : o Costo maximo
15 millones cuatrocientas mil tarjetas de
crédito bancarias y no bancarias vigentes caiero automatico #0 a

(Retail Financiero). Por otro lado, la deuda
promedio de las tarjetas de crédito
bancarias llegd a los $555.837, mientras que Prp—
en el caso de las tarjetas de crédito no
bancarias alcanzé a $240.876.

Sucursal (local comercial) $0

$0

$0 $0



Técnicas
para
organizar
nuestros
Qastos




Donde estamos...

Rellenar Planilla gastos

DETALLE DE GASTOS TOTALES

Gastos Mensual Final Total Anual Total Mensual %

1 Vivienda $0 $0 #DIV/0!
1.1 Arriendo / Dividendo $0.00 $0 S0 #DIV/0!
1.2 Contribuciones $0.00 $S0 S0 #DIV/0!
1.3 Gastos Comunes $0.00 S0 $0 #DIV/0!
1.4 Jardinero $0.00 $0 S0 #DIV/0!
1.5 Piscina $0.00 $0 S0 #DIV/0!
1.6 Servicio Aseo $0.00 ] so #DIV/0!
1.7 Gas $0.00 S0 S0 #DIV/0!
1.8 Luz $0.00 S0 S0 #DIV/0!
1.9 Agua $0.00 $0 $0 #DIV/0!
11 Internet $0.00 $So S0 #DIV/0!
111 Telefonia $0.00 S0 S0 #DIV/0!
1.12 Arreglos Inmueble $0.00 $S0 S0 #DIV/0!
1.13 Muebles y Decoracién $0.00 S0 so #DIV/0!
1.14 Electrodomesticos $0.00 $0 S0 #DIV/0!

2 Supermercado $0 $0 #DIV/0!
21 Supermercado/ Comida $0.00 $S0 S0 #DIV/0!
2.2 Supermercado / Aseo $0.00 $0 S0 #DIV/0!
23 Verduleria $0.00 S0 S0 #DIV/0!
2.4 Delivery Comida $0.00 $S0 S0 #DIV/0!

3 Educacién S0 $0 #DIV/0!
31 $0.00 S0 S0 #DIV/0!

Colegios




Ponderar lo necesario

Vamos a

completar con
1-2-3

DETALLE DE GASTOS TOTALES

Gastos Mensual Anual Total Anual Total Mensual %

1 Vivienda 123 $o $0 #DIV/0!
1.1 Arriendo / Dividendo S0 S0 #DIV/0!
1.2 Contribuciones ] S0 #DIV/0!
1.3 Gastos Comunes $So S0 #DIV/0!
1.4 Jardinero $So $So #DIV/0!
1.5 Piscina $0 $0 #DIV/0!
1.6 Servicio Aseo $So $So #DIV/0!
17 Gas S0 S0 #DIV/0!
1.8 Luz S0 S0 #DIV/0!
1.9 Agua S0 S0 #DIV/0!
1.1 Internet S0 S0 #DIV/0!
1.11 Telefonia S0 S0 #DIV/0!
1.12 Arreglos Inmueble S0 S0 #DIV/0!
1.13 Muebles y Decoracién S0 S0 #DIV/0!
1.14 Electrodomesticos S0 S0 #DIV/0!




Cortar las tarjetas de crédito

Pero vamos a sacar una

Luego de sacar el gasto adicional que nos limite el
mensual, vamos a dejar el gasto como maximo al 50%
cupo de las tarjetas de de nuestros gastos

credito mensuales



Cortar las suscripciones

Cuando actives una
suscripcion.

Anda inmediatamente a la
app para cancelarlo.

Cuando se acabe el mes
vas a poder renovarla si
qQuieres, pero si No
ahorrards unos pesos



¢,Qué dicen las redes?

B0« D e

Alquiler o hipoteca

Pago de automovil

Servicios publicos

Comestibles

Pagos minimos de A,
tarjeta de crédito 20%

Servicios de
streaming

Compras

Vacaciones

Fondo para
emergencias

(A Jubilacion

Educacion de los
hijos

Pagos de deuda
adicionales



,Cuanto dejaomos para el
ahorro?

2% 20
O 40% 5oy 60%

AN a3 an e Ano o A ) 70%80%90%
OK \Anos Anos AR
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APPS

e Descripcion: Aplicacién gratuita que permite
planificar y seguir tu presupuesto y gastos de
forma flexible. Puedes reqistrar ingresos y gastos,
establecer limites y metas de ahorro.

E Wallet

e Caracteristicas destacadas:
o Amplio abanico de categorias y
subcategorias.
Posibilidad de agregar objetivos de ahorro.
Establecimiento de limites de gastos.
Sincronizacién con cuentas bancarias en

O
O
O
K la versién de pago.




Preguntas de
la clase




Gastos Personales

OBJETIVOS DE LA CLASE:

e REVISION COMPLETA DE
GASTOS MENSUALES

e REVISAR LAS FUGAS DE
GASTOS

e ELIMINAR GASTOS OCULTOS
IMPUESTOS Y GASTOS
ADMINISTRACION




